
 



 

H27-4-20 テレビ東京系（テレビ愛知 4ch）で 20:00～21:54 に 

「インナーマッスル」を強化することで尿失禁や誤嚥性肺炎の予防 

改善にスポーツ吹矢の呼吸法・基本動作を行うことで有効とのこと 

健康情報バラエテイ番組「主治医が見つかる診療所」で吹矢が取り

入られた。荒井障害者サポート部長や今井博幸倉敷中央支部長の実

体験の紹介等で内容の濃い番組で医学で取り上げられた事はスポー

ツ吹矢の普及・啓蒙に非常に役に立つと思われる。 

 


